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Тема: Неожиданное открытие.

Программное содержание:
- Закрепить представление о том, что у всех людей, животных, птиц есть глаза.

- Глаза помогают видеть, замечать прекрасное в окружающем мире. Глаза- это зеркало души.

- Учить детей быть наблюдательными. Уточнять представление детей о том, что по глазам можно определять настроение человека, его состояние.

- Закреплять знание детей о строении глаза, о назначении его частей (ресницы, радужка, брови).
- Формировать у детей привычку беречь глаза, ухаживать за ними.

- Развивать, поддерживать у детей желание познавать самого себя, беречь свое здоровье.

Материал к занятию: портреты людей, аквариум с рыбками, корм, зеркала, фломастеры, картинки (орел, заяц, сова, солнце, туча).
Техническое обеспечения: музыкальный центр.

Ход.

I часть.

1. Загадка: Два Егорки живут возле горки.

                   Живут дружно, друг на друга не глядят. (Глаза)

2. Посмотрите друг другу в глаза и скажите, какие они у вас? Что вы видите в глазах друг        друга? (ответы детей)

Какие у Юли глазки? Веселые, блестящие, значит Юля не болеет, у нее веселое настроение.

А бывает, что у человека глаза грустные, тусклые, то, возможно, человек болеет или у него плохое настроение.
II часть.

1. Значит не зря говорят, что глаза- это зеркало души. По глазам можно определить здоровый или нездоровый человек, добрый или злой, грустный или веселый.

2. А еще про глаза говорят, что они наши помощники. Почему про них так говорят? (помогают смотреть, замечать красоту окружающего мира, читать, писать и т.д. )

3. (Пройти и сесть на стульчики)

Ребята, а глаза  всех одинакового цвета? Возьмите зеркало и посмотрите, какого цвета ваши глаза…. (ответы детей)

А чем прикрываются ваши глаза? – Веками с ресничками. Потрогайте их. Какие они? (черные, гладкие и т.д.)

Для чего глазам реснички? (защищают от пыли, яркого света)

А что еще защищает наши глаза? (правильно, брови). Брови тоже защищают наши глаза от пота и пыли.

4. Ребята, а только ли у человека есть глаза?

Давайте подойдем к аквариуму и покормим рыбок. (Предложить одному ребенку насыпать корм рыбкам. Что происходить с рыбками? Правильно, они кушают.
А как же рыбки догадались, что мы насыпали им корм? Правильно, они увидели глазками. Глаза помогают рыбам спрятаться от опасности, находить себе корм.

5. Ребята, давайте отправимся в путешествие. Хотите побывать в лесу? Подойдите ко мне, закройте глаза и представьте, что мы находимся на лесной полянке: воздух чистый, прохладный, пахнет свежестью, пролетают птицы, пробегают зверушки…. Притаились лесные жители, остерегаются людей. Давайте найдем их. Откройте глазки и подойдите к птице у которой самое острое зрение, которая лучше всех видит.

Кто подсказал вам, помог найти вам орла? Правильно глаза.

Найдите и покажите птицу у которой большие, круглые глаза. Как ее зовут? (Сова)

У совы необычные глаза. Чем глаза совы отличаются от глаз других птиц? (Размером).

 А еще про какую особенность совиных глаз вы знаете? (сова лучше видит ночью).
Ребята, где же спрятались зайчата?... Вот где они, за пеньком притаились! Кто помог найти вам зайцев? (Глаза)

Ребята, а почему зайца называют косым? Он плохо видит? Нет, наоборот, он и с боку и впереди хорошо видит. Глаза помогают зайцу найти пропитание, но и спрятаться от врагов.

6. Физминутка. 

Давайте попрыгаем как зайчики. Вам понравилось ваше путешествие? Давайте немножко отдохнем:

Две руки хлопают.

Две ноги топают. 

Два локтя вращаются.
Два глаза закрываются.

Вот наши глазки и отдохнули. Проходите,  садитесь. 

7. Глаза помогают всем живым существам. Они делают нашу жизнь удобной, радостной, помогают избежать опасности (при переходе улицы, отыскать дорогу домой и т.д.).
А почему, ребята, некоторые люди носят очки?.. Да, они плохо видят. Мы должны заботиться о своих глазах, чтобы они не болели и могли хорошо видеть. 

А как мы должны заботиться о глазах? ( Рассказы детей, сон, питание, гимнастика для глаз, примочки из трав).
Ребята, чтобы ваши глазки отдохнули давайте сделаем гимнастику для глаз.(Делаем гимнастику для глаз).

Молодцы, ребята, сразу ваши глазки повеселели.

8. Сейчас я предлагаю игру «Хорошо-плохо».

К солнышку положить те картинки, на которых нарисованы ситуации полезные для глаз. А к тучке отнести те картинки, на которых нарисованы действия, приносящие вред глазам. (Дети выполняют задание и объясняют свое решение).
9. Вбегает Незнайка, просит помочь закончить портреты. (Дети дорисовывают на портретах глаза).
Незнайка благодарит и обещает показать портреты друзьям в «Солнечном городе».

