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Пояснительная записка.
Программа курса
«Если хочешь быть здоров» разработана в соответствии с Письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 и с учётом  образовательной программы по внеурочной деятельности МБОУ «Ташебинская НОШ». Программа ориентирована на спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности младших школьников первого класса.

Здоровьесберегающее образование и воспитание учащихся отнесено к числу приоритетных направлений образовательного процесса. Особое место в этой системе принадлежит начальной школе - важнейшему этапу становления личности. Формирование молодого поколения происходит сегодня в условиях быстро меняющего мира. Важной частью современного образования является информатизация.  Всё это сопровождается определёнными проблемами со здоровьем школьников. Кроме того, исследования последних лет показывают, что количество здоровых детей, приходящих в первый класс, уменьшается с каждым годом и, что 40% заболеваний у взрослых были «заложены» в детском возрасте, в 5 – 10 лет. По данным анкетирования в 2010-2011учебном году родителями нашей школы было указано на недостаточную двигательную активность детей начальных классов, что является одним из важных факторов укрепления здоровья. Именно поэтому образовательное учреждение должно формировать уровень здоровья будущего гражданина нашего государства.


Данная программа предназначена для оздоровления младших школьников и представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности.

Программа рассчитана на реализацию в отдельно взятом классе или в смешанных группах, состоящих из учащихся разных классов одной параллели возрастом  6,5 - 8 лет (1 класс).

В основе программы лежат представления о здоровом ребёнке, как целостном телесно-духовном организме. В ней заложена система мероприятий, направленных на воспитание у школьников потребностей к здоровому образу жизни.  Чтобы определить понятие «здоровый образ жизни», надо раскрыть понятие «здоровье» и «образ жизни». Устав Всемирной организации здравоохранения определяет здоровье как состояние полного физического, морального и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Понятие «образ жизни» включает физическую, психоинтеллектуальную, учебную и трудовую деятельность человека; двигательную активность, общение и бытовые взаимоотношения; привычки, режим, ритм и темп жизни. Образ жизни, положительно влияющий на здоровье, определяется понятием «здоровый образ жизни». 

Слагаемыми здорового образа жизни являются: 

оптимальный двигательный режим; 

тренировка иммунитета и закаливание;

оптимальное (рациональное) питание;

положительные эмоции;

разумное чередование труда и отдыха;

отсутствие вредных привычек и стимулирование полезных;

высокая медицинская активность.

Исходя из всего выше сказанного, определяются цели программы по здоровьесбережению:

1.воспитание чувства ответственности за своё здоровье;

2.привитие  элементарных умений и навыков по сохранению здоровья;

3.формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья;

4.развитие человека как субъекта собственной стратегии жизни.

Основными задачами реализации программы являются:

1.формирование  представлений об элементарных правилах здоровьесбережения;

2.создание элементарных представлений об основных понятиях здорового образа жизни;

3.укрепление физического здоровья;

 4.профилактика заболеваний;

5.формирование потребности в самопознании и саморазвитии.

Решение этих задач осуществляется поочерёдно. Представления об элементарных правилах здоровьесбережения формируются в результате бесед,  восприятия показываемых движений комплексов физкультминуток, утренней гимнастики, просмотра наглядных пособий, анализа собственных мышечных и других ощущений, возникающих при первых попытках выполнения комплексов, наблюдений за действиями других учащихся. Всё это создаёт ориентировочную основу, без которой невозможно освоение правил здоровьесбережения.

Отбор содержания программы подчиняется следующим принципам:

1.Принцип природосообразности;

2.Принцип культуросообразности;

3. Принцип научности и доступности.

 4.Принцип всестороннего и гармонического развития личности.

Содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребёнка

5.Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья школьников

6.Принцип формирования ответственности у учащихся за своё здоровье и здоровье других людей;

7.Принцип связи теории с практикой – призывает настойчиво приучать учащихся применять свои знания на практике, используя окружающую действительность не только как источник знаний, но и как место их практического применения.


Основными приёмами работы являются:

-защитно-профилактические (личная гигиена и гигиена обучения);

-компенсаторно-нейтрализующие  (физкультминутки, оздоровительная, пальчиковая, корригирующая, дыхательная  и др. гимнастика,  массаж,  тренинг);

-стимулирующие (элементы закаливания, физические нагрузки, приёмы психотерапии);

-информационно-обучающие ( памятки, дневники наблюдений)

В целях формирования знаний, умений и навыков по здоровьесбережению используются следующие  активные формы работы:


беседа с ролевой игрой


подвижные игры;


оздоровительные процедуры;


тематические праздники здоровья.

Все занятия планируется проводить в игровой форме в компании маленьких человечков – больших знатоков здоровья. Доктор Градусник даст советы по профилактике заболеваний.  Гантелькин познакомит с комплексами различных гимнастик,  закаливанием, расскажет об их влиянии на растущий  организм.  Чижик-Пыжик  поможет правильно составить режим дня, напомнит о необходимости его выполнения.  Направлять детей к самопознанию и самоопределению будет  Коля  Веснушкин.

Программа состоит из четырёх модулей (по четвертям), каждый из которых имеет свои цели, мероприятия, способ к их достижению, а также формы подведения промежуточных итогов. По окончании изучений тем кружковой деятельности, участникам выдаётся сертификат о прохождении обучения в Школе Здоровья «Если хочешь быть здоров».


Объём предлагаемого теоретико-практического материала рассчитан на 33 часа, 

1 час в неделю продолжительностью 25 минут.

 Данная программа ориентирована на формирование и  развитие следующих универсальных учебных действий. 

Личностные универсальные учебные  действия.

Самоопределение:
	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	-готовность и способность к саморазвитию;

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к собственному здоровью;

-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.
	-осознание ответственности человека за собственное здоровье;

-социальной компетентности как готовности к решению моральных дилемм устойчивое следование в поведении правил здоровьесбережения.


Смыслообразование;

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	-целостный, социально ориентированный взгляд на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности.
	образ жизни как понимание видов деятельности человека (физическая, психоинтеллектуальная, учебная и трудовая деятельность человека; двигательную активность, общение и бытовые взаимоотношения; привычки, режим, ритм и темп жизни).


Нравственно-этическая ориентация

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	-уважительное, бережное отношение к собственному организму, к своему здоровью и здоровью окружающих.
	-навыки сотрудничества в разных ситуациях.


Регулятивные универсальные учебные  действия.
	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	-применять установленные правила в планировании своего режима  дня; 

-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
	-определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий, с  учётом конечного результата.

- умения планировать свой режим дня, контролировать правила посадки; оценивать свои успехи.


Саморегуляция.  

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	-концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий.
	- активизации сил и энергии к волевому усилию в ситуации формирования здорового образа жизни.


                                    Познавательные  универсальные учебные  действия.

Общеучебные:
	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель, основные правила гигиены, закаливания;

-использовать общие приёмы решения задач( основные виды закаливания, физические нагрузки, приёмы психотерапии);

-осуществлять рефлексию способов и условий действий;

-ставить и формулировать задачи.
	-осознанно и произвольно осваивать правила  здоровьесбережения.

-самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.


Знаково-символические

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	;Моделировать, т.е. выделять и обобщённо фиксировать группы существенных признаков объектов с целью решения конкретных задач.
	Создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач.


Информационные

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	;поиск и выделение необходимой информации из различных источниках в различных формах (тест, рисунок, таблица, диаграмма, схема)

-Сбор информации(извлечение необходимой информации из различных источников)

-передача информации(устным, письменным, цифровым способами).
	-интерпретация информации (структурировать, презентовать)

-запись, фиксация  информации о здоровом образе жизни.


Логические

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	-выделение существенных признаков;

-анализ, синтез, сравнение;

-классификация по заданным критериям.
	установление аналогий;

-установление причинно-следственных связей;

-построение рассуждения;

-обобщение.


                                    Коммуникативные  универсальные учебные  действия

Инициативное сотрудничество
	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	- ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения, оказывать помощь.
	-проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.


Планирование учебного сотрудничества

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	- задавать вопросы необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром.
	- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

-определять цели, функции участников, способы взаимодействия.


Взаимодействие

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	- формулировать собственное мнении е и позицию;

-задавать вопросы;

-строить понятийные для партнёра высказывания.
	- строить монологическое высказывание;

-вести диалог;

-слушать собеседника.


Управление коммуникацией

	«У ученика будут сформированы»:
	« Выпускник получит возможность для формирования »

	- определять общую цель и пути её достижения4

-осуществлять взаимный контроль;

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь;

-координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

-разрешать конфликты на  основе учёта интересов и позиций всех участников .


Планируемые результаты реализации программы:
Результаты первого уровня.  Приобретение школьниками знаний об основных правилах гигиены, предметах гигиены, о здоровом образе жизни, о полезных и вредных привычках. Для достижения данного уровня результатов   особое значение имеет организация взаимодействия ученика и педагога.

У ученика будут сформированы: 

-внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к собственному здоровью.
Выпускник получит возможность для формирования:

- установки на безопасный, здоровый образ жизни

 Результаты второго  уровня. Получение школьником опыта гигиенических навыков и позитивного отношения к базовым здоровьесберегающим ценностям.

У ученика будут сформированы: 

-целостный взгляд на понятие «здоровый образ жизни». 

-ответственное отношение к своему здоровью.

Выпускник получит возможность для формирования:

-навыков  по сохранению здоровья;

- навыков сотрудничества с  взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

-эмпатии, как  понимания чувств  других людей и сопереживание им;

Результаты третьего  уровня. Получение школьником опыта самостоятельного

здоровьесберегающего действия.

У ученика будут сформированы:

-гигиенические навыки, умения планировать свой режим дня, контролировать правила посадки; оценивать свои успехи;

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь;

Выпускник получит возможность для формирования:

-самостоятельно создавать алгоритмы деятельности;

-самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

Реализация программы в рамках деятельности кружка позволит  приобрести обучающимся элементарные знания по  здоровьесбережению и поможет привить  навыки по  выполнению элементарных гигиенических правил.

Система оценки достижений результатов обучающихся предусматривает разнообразные вариативные формы (в зависимости от цели модуля программы).

1. Выставка  «Дневников здоровья».

2. Анкетирование

3. Наблюдения

4. Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр».

5. Спортивный праздник «На старт за здоровьем зовёт Гантелькин!»

6. Праздник здоровья «В поликлинике доктора Градусника»

Содержание программы

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Что я знаю о себе и своём здоровье.


	8
	3
	5

	2.
	Режимные моменты в моей жизни.


	7
	-
	7

	3.
	Если хочешь быть здоров  – закаляйся!


	10
	-
	10

	4.
	Это должен знать каждый!


	8
	-
	8



Что я знаю о себе и своём здоровье- 8 часов.
Ценность здоровья и здорового образа жизни.

Слагаемые здоровья: физическое, нравственное, психическое, социальное.

Практические виды занятий:

Знакомство с маленькими человечками и Школой Здоровья «Если хочешь быть здоров».

В общении с Колей Веснушкиным, дети составляют небольшие рассказы о себе. Они рисуют свои портреты, настроение, то, каким представляют  добро. Собирают «ромашку здоровья». Ребята помогают Коле отобрать из множества предметов предметы личной гигиены и предметы, необходимые для уборки помещения.

                 Режимные моменты в моей жизни- 7 часов.

Режим дня школьника. Утро, основные правила ухода за телом, зубами. Правильное питание, режим питания. Чередование труда и отдыха в режиме дня. Сон, значение сна.

Практические задания: практикумы «Чистим зубки», «Моем правильно руки». Составление памяток по выполнению гигиенических правил. Правильная организация отдыха на уроке, после уроков, на перемене. Разучивание подвижных игр, физминуток. Приёмы психогигиены: как быстро засыпать и крепко спать.
                    Если хочешь быть здоров – закаляйся! – 10часов.

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие укрепления и сохранения здоровья. Нравственное здоровье как фактор укрепления и сохранения здоровья. Понятия «правильная осанка», «здоровая пища», «активный отдых» «полезные привычки».

Практические задания:  разучивание комплексов ОРУ,  комплексов специальных упражнений «Красивая осанка», «Ровная спина», «Журавлики», «Весёлый дождик», «Солнышко». Разучивание подвижных игр  во время прогулок, игр для проведения на переменах, физминуток для отдыха на уроке. Работа в  «Дневниках здоровья»: рисование «Цветка счастья», автопортрет; составление правил приёма пищи.

                     Это должен знать каждый – 8 часов.

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, лёгкий ожог). Понятия «нарушения осанки». Охрана зрения. Безопасное поведение в быту и на улице. Профилактика простудных заболеваний.

Практические задания: разучивание упражнений и игр для формирования правильной осанки. Гимнастика для глаз. Практикум «Оказание первой помощи. Учимся бинтовать палец». Упражнения на релаксацию. Самомассаж для снятия лишнего напряжения. Дыхательная гимнастика. Работа в «Дневниках здоровья»: заполнение анкеты здоровья» тесты «лесенка здоровья», «Автопортрет».

Материально-техническое обеспечение

Печатные пособия

 Таблицы «Как сидеть правильно», «Режим дня»,  «Правильная осанка».
Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

Мультимедийный учебник «Наш организм»

Видеоматериалы

Справочная информация

Технические средства

Экспозиционный экран

 Музыкальный центр

 Персональный компьютер

Мультимедийный проектор

Экранно-звуковые пособия

Видеофильмы о личной  гигиене

Аудиозаписи (фрагменты музыкальных произведений)

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

Термометр медицинский

Модели часов

Микроскоп

Предметы ухода за телом (демонстрационные)

Муляжи овощей и фруктов, продуктов питания

Медицинская аптечка

Игры и игрушки

Настольные развивающие игры по тематике курса

Наборы ролевых игр «Больничка», «Повар»

Куклы:  Коля Веснушкин,  доктор Градусник, Гантелькин, Чижик-Пыжик

Наборы карандашей, красок, альбомов, цветной бумаги, картона
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